
PLAN ORGANIZOWANIA SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ NA OKRES OD 1.10.2023 R. - 31.12.2023 R. 

 

L.p. Działanie Termin/godz./miejsce 

 

Adresaci Planowani partnerzy 

1. „Różowa jesień”  

Działanie wspierające mające na celu integrację 

międzypokoleniową lokalnej społeczności, profilaktykę 

nowotworową, zachęcanie do aktywności fizycznej. 

Jesienny spacer po lesie w asyście instruktora nordic-

walking, poprzedzony zostanie instruktażem 

technicznym użytkowania kijów, w sposób zgodny  

z przeznaczeniem. 

 

10.10.2023  

godz.: 17.00-19.00. 

Siedziba Stowarzyszenia 

Koszaliński Klub "Amazonka" 

ul. Morska 9, Koszalin 

21.10.2023 

godz. 10.00-14.00 

Napis "Koszalin",  

ul. Rekreacyjna, Koszalin 

Mieszkanki i mieszkańcy Koszalina, 

członkinie Stowarzyszenia 

Koszaliński Klub „Amazonka”  

oraz Stowarzyszenia „Mama  

w Mieście Koszalin”. 

- Pan D. Kopczewski– instruktor nordic - 

walking 

- Stowarzyszenie Koszaliński Klub 

"Amazonka" 

- Stowarzyszenie „Mama w Mieście 

Koszalin” 

 

2. „Magiczny Bal” 

Działanie wspierające, skierowane do dzieci  

oraz rodziców i/lub opiekunów, służący integracji 

mieszkańców Koszalina. Zabawa taneczna połączona 

będzie z warsztatami kreatywnymi oraz konkursami  

z nagrodami. 

28.10.2023 

godz. 10.00 – 12.00, 13.00-15.00 

Restauracja "Prywatka",  

ul. Andersa 22, Koszalin. 

 

Mieszkanki i mieszkańcy Koszalina 

(dzieci, rodzice i/lub opiekunowie). 

 

-Stowarzyszenie "Mama w Mieście 

Koszalin" 

-Restauracja "Prywatka" 

 

3. "Jesienny spacer" 

Działanie wspierające skierowane do podopiecznych 

ŚDS "Odrodzenie"- instruktaż techniczny użytkowania 

kijów do nordic walking przeprowadzony przez 

instruktora, wspólny, jesienny spacer po parku.  

08.11.2023  

godz. 12.00- 14.00 

Siedziba, ul. Odrodzenia 34, 

Koszalin 

 

Mieszkanki i mieszkańcy Koszalina, 

(podopieczni ŚDS "Odrodzenie”). 

 

Fundacja Na Rzecz Osób Z Zaburzeniami 

Psychicznym „Nowe Życie” 

 

4. "Dzień seniora i wolontariusza" 

Działanie wspierające z zakresu aktywnych form 

spędzania czasu wolnego w formie zabawy muzyczno  

- tanecznej przeznaczonej dla seniorów. 

13.11.2023 

godz. 18.00-20.00  

Restauracja "Prywatka",  

ul. Andersa 22, Koszalin. 

Mieszkanki i mieszkańcy Koszalina 

(seniorzy). 

 

Stowarzyszenie VivaMy w Koszalinie 

5. „Coraz bliżej święta” 

Działanie wspierające skierowane do dzieci  

oraz rodziców i/lub opiekunów, służący integracji 

mieszkańców Koszalina. Zabawa muzyczna w klimacie 

świątecznym połączona z konkursami z nagrodami 

oraz spotkaniem z postaciami tradycyjnie kojarzonymi 

ze Świętami Bożego Narodzenia. 

14.12.2023 

Sala klubowa Centrum Kultury 

105, ul. Zwycięstwa 105 Koszalin. 

 

Mieszkanki i mieszkańcy Koszalina 

(dzieci, rodzice i/lub opiekunowie). 

 

 Stowarzyszenie „Mama w Mieście 

Koszalin” 

 

Organizatorki społeczności lokalnej: Beata Szubert, Nina - Dąblewska – Figura, tel: 94 316-03-62, email: osl@cuskoszalin.eu  

 

mailto:osl@cuskoszalin.eu

